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План   

спортивных мероприятий 

по МКУ КДО «Квартет» 

Щербаковского сельсовета 

на 2022 год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

               Методист по спорту и работе с молодежью   Барабаш Т.И. 



 

Цели и задачи: 

-  развитие популярности физической культуры и спорта на селе, укрепление здоровья и 

пропаганды здорового образа жизни; 

-  создание условий для активных занятий физической культурой и спортом тружеников села и 

их семей; 

-  развитие и совершенствование форм организации физкультурно – оздоровительной и 

спортивно – массовой работы на селе; 

- развитие материально – технической базы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Время и место 

проведения 

Ответственный 

1. «Движение это жизнь» 

Спортивные соревнования 

 

Старощербаковский 

ЦСДК фойе 

16.01.2022г. 

16.30 

Барабаш Т.И. 

 методист   

2. «Радуга спортивных талантов» 

Спортивная – развлекательная 

программа для подростков и 

молодежи 

Старощербаковский 

ЦСДК тренажерный 

зал 

21.01.2022г. 

18.00 

Барабаш Т.И. 

 методист   

3. Дартс. Соревнования   среди 

молодежи 

Старощербаковский 

ЦСДК тренажерный 

зал 

30.01.2022г. 

18.30 

Барабаш Т.И. 

методист   

4. Участие во Всероссийской массовой 

лыжной гонке "лыжня России-2022" 

 

Старощербаковский 

ЦСДК  

12.02.2022г. 

Барабаш Т.И. 

методист   

5. «Точный ход» 

Соревнования по шашкам 

 

Старощербаковский 

ЦСДК 

18.02.2022г. 

17.00 

Барабаш Т.И. 

 методист   

6. «Супер папа» 

Соревнования по бильярду среди 

мужчин ко Дню Защитника Отечества 

Старощербаковский 

ЦСДК тренажерный 

зал 

22.02.2022г. 

16.30 

Барабаш Т.И. 

 методист   

7. «Навстречу весне» 

Спортивная эстафета 

 

Старощербаковский 

ЦСДК 

15.03.2022г. 

17.00 

Барабаш Т.И. 

 методист   

8. «Быстрее, выше, сильнее!» 

Спортивная программа 

 

 

Старощербаковский 

ЦСДК тренажерный 

зал 

28.03.2022г. 

17.00 

Барабаш Т.И. 

методист   

9. Космические фонтазии» 

Соревнования по теннису, 

посвященные дню космонавтики 

 

Старощербаковский 

ЦСДК 

12.04.2022г. 

18.00 

Барабаш Т.И. 

 методист   

10.  «Здоровая молодежь – Здоровая 

Россия» 

Спортивная программа ко дню 

здоровья 

 

Старощербаковский 

ЦСДК тренажерный 

зал 

24.04.2022г. 

19.00 

Барабаш Т.И. 

 методист   

11. Проведение Всемирного дня 

здоровья. Спортивные игры. 

 

Старощербаковский 

ЦСДК 

29.04.2022г. 

18.00 

Барабаш Т.И. 

 методист   

 



12. «Беги за мной» 

Спортивная районная эствфета, 

посвященная ВОВ 

 

Старощербаковский 

ЦСДК тренажерный 

зал 

06.05.2022г. 

17.00 

Барабаш Т.И. 

методист   

13. Матч по мини футболу Старощербаковский 

ЦСДК 

22.05.2022г. 

18.00 

Барабаш Т.И. 

 методист   

14. «Патриоты России» 

Спортивные состязания 

Старощербаковский 

ЦСДК 

27.05.2022г. 

18.00 

Барабаш Т.И. 

 методист   

15. "Я здоровье сберегу - сам себе я 

помогу" 

Спортивные эстафеты 

Старощербаковский 

ЦСДК 

04.06.2022г. 

18.00 

Барабаш Т.И. 

 методист   

16. «Мы команда!» 

Спортивные состязания 

Старощербаковский 

ЦСДК 

17.06.2022г. 

18.00 

Барабаш Т.И. 

 методист   

17. Турнир по мини футболу Площадка возле 

Старощербаковского 

ЦСДК 

08.07.2022г. 

17.00 

Барабаш Т.И. 

 методист   

18. «Стартуем вместе» 

Спортивные соревнования для 

молодежи 

Старощербаковский 

ЦСДК 

22.07.2022г. 

19.00 

Барабаш Т.И. 

 методист   

19. «Физкульт привет» 

Спортивные игры ко дню 

физкультурника 

Старощербаковский 

ЦСДК 

12.08.2022г. 

17.00 

Барабаш Т.И. 

 методист   

20. «Три цвета России» 

Велопробег 

Старощербаковский 

ЦСДК 

21.08.2022г. 

17.00 

Барабаш Т.И. 

 методист   

21. «Вот и лето прошло» 

Турнир по мини футболу 

Старощербаковский 

ЦСДК 

28.08.2022г. 

18.00 

Барабаш Т.И. 

 методист   

22. «Мы выступаем за МИР» 

Веселые старты 

Старощербаковский 

ЦСДК   

02.09.2022г. 

18.30 

Барабаш Т.И. 

 методист   

23. Участие в акции Всероссийский День 

бега "Кросс нации" 

Старощербаковский 

ЦСДК 

18.09.2022г. 

Барабаш Т.И. 

 методист   

24. «ЗОЖ - это так просто» 

Информационно-просветительская 

Старощербаковский 

ЦСДК   

Барабаш Т.И. 

 методист   



программа 07.10.2022г. 

19.00 

25. «Твой ход» 

Шахматно - шашечный турнир 

Старощербаковский 

ЦСДК тренажерный 

зал 

21.10.2022г. 

19.00 

Барабаш Т.И. 

 методист   

26. "Дорогой дальнею..." 

Соревнования по бильярду среди 

мужчин ко дню шофера 

Старощербаковский 

ЦСДК тренажерный 

зал 

30.10.2022г. 

16.30 

Барабаш Т.И. 

 методист   

27. "Веселые разминки" 

Спортивная программа 

Старощербаковский 

ЦСДК 

08.11.2022г. 

17.00 

Барабаш Т.И. 

 методист   

28. "Дружите со спортом - будете 

здоровы" 

Дартс 

Старощербаковский 

ЦСДК тренажерный 

зал 

18.11.2022г. 

18.00 

Барабаш Т.И. 

 методист   

29. "Если хочешь быть здоров" 

Спортивная программа 

Старощербаковский 

ЦСДК 

29.11.2022г. 

18.00 

Барабаш Т.И. 

 методист   

30. Настольный теннис. Предновогодний 

турнир по настольному теннису 

Старощербаковский 

ЦСДК тренажерный 

зал 

09.12.2022г. 

18.00 

Барабаш Т.И. 

 методист   

31. Турнир по бильярду на приз "Деда 

Мороза" 

Старощербаковский 

ЦСДК тренажерный 

зал 

23.12.2022г. 

16.30 

Барабаш Т.И. 

 методист   

  

 

 


