
  25.11.18г. на территории Старощербаковского  МО прошли в рамках 

Всероссийской акции «Должен знать!», спортивные мероприятия «Мы за здоровый 

образ жизни» 

Цель данного мероприятия: формирование у подростков ценностного, ответственного 

отношения к своему здоровью, готовности соблюдать законы здорового образа жизни, 

способствование осознанной готовности отказаться от любых форм использования 

наркотиков. Всех присутствующих разбили на подгруппы, и ведущий раздал карточки с 

вопросами для обсуждения и давалась 5 - 10 минут для подготовки. Затем каждая из 

подгрупп высказывалась по своему вопросу. Ведущий дополнял информацию и 

систематизировал ее. Далее были проведены спортивные командные эстафеты. По 

окончанию мероприятия всем участникам розданы буклеты. 

 

   
 

  



 

 


